
  

 

 
  

 

こんにちは女池の美容室フルフレームです。 あっという間に 2月ですね。今年の冬は雪がない過ごしやすい毎日ですね。 

インフルエンザやノロウイルスなど流行しておりますが受験生の皆様をはじめご家族の皆様も体調管理には 

十分にお気を付けください。 

今年もｆｕｌｌ ｆｒａｍｅニュースを通じて、 や など美容の事やお店のエピソードなど楽しい話題を発信していきたいと

思いますので本年も宜しくお願い致します。 

や を通じてお得な情報をアップしておりますのでそちらのほうもご覧ください。 

20１４年もたくさんの方の笑顔にお会いできるよう頑張っていきますので宜しくお願い致します。 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

  

                                                                                                                                          

 

  

 

 

 

 

Ｎｅｗｓ VOL３２ 

ご予約は下記の電話番号にお電話ください。 
 

TEL ０２５－２５０－１８６３ ※ご予約優先 
新潟市中央区女池５－２－９ 

営業時間９：３０～１９：００月曜定休（祝日営業） 

ホームページ www.full-frame.jp 
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忘年会！！ 
今年の忘年会は韓国料理でお

なじみの「おやこや」さんで

行いました^v^ 

はフルフ

レームのお気に入り 

お代わりしてしまうほどで

す!!! 

やみつきになる辛さですね～ 

 

 

毎年恒例鏡開き🎶 
一年の健康と開運を願いおい

しくお餅を頂きました

( ^)o(^ ) 
皆様にとっても健康で笑顔の

一年になります様に。。。 

 

 

  

 

 

 

      

 

2 月  
・バレンタインスペシャル フルフレームより …合言葉で（ＨＰより） ↑↑ 

               ネックデトックスマッサージ 

・アロマスチームシャンプー ＋               どちらかお選びください 各 500 円 

               フェイスラインマッサージ 

・手の保湿キャンペーン ボディーミルク orハンドクリームお買い上げでマッサージチケットプレゼント♬ 

・エステキャンペーン…エステ施術でコットンパックサービス🎶 

 

3 月 
・お雛様キャンペーン…小学生以下の女の子に  

・卒業式キャンペーン 

袴着付け＋ヘア＋メイク（お顔＋襟足シェービング付） ￥16,000 

卒業式お母様 ￥2,000   お父様 ￥1,000  

・お母様＆お子様ペアセット 

  お母様ヘアセット＆メイク＆着付け＋お子様ヘアセット ￥12,000 

  お母様ヘアセット＆メイク＋お子様ヘアセット     ￥7,000 

  お母様ヘア＋お子様ヘアセット           ￥5,000 

  お母様ヘアセット ￥2,000  お父様ヘアセット   ￥1,000 

・春髪キャンペーン 

  カット＆パーマ orカラー＋トリートメント＋ホームケアトリートメント付  ￥12,500 

 

 

シャンプー 

コンディショナー 

473ml 各 2,800円 

 

 

 

  vol．１ 
最近、頭皮や髪の悩みをお聞きします。その中でもよく耳にするのが毎日シャンプーしていても「頭皮がか

ゆい」「匂いやべたつきが気になる」「前頭部のボリュームがなくなってきた」「白髪が気になる」etc… そ

こでフルフレームニュースを通じ、お客様のご意見やお悩みなど生の声を参考に頭皮＆ヘアケアなど連載

していこうと思います。 
 

毛髪の寿命はどれくらい？ 

毛髪は、４～７年の成長期、その後、約 2 週間の退行期、約３ヶ月の休止期を経て脱毛します。これが一般

的な毛髪サイクル、つまり寿命です。今、生えている毛髪全体では、85％～90％が成長期、1％が退行期、１０

～１５％が休止期にあるとされています。 

 

今回は、知っててほしいヘアサイクルのお話をさせていただきました。ターンオーバーは約 28日。このヘ

アサイクルが正しく行われないと髪の成長に支障をきたしてしまいます。その為には毎日の食事・睡眠・シャ

ンプー・マッサージなどが大切になってきます。 次回からはマッサージ方法や対処法をご説明させてい

ただきますのでお楽しみに(^o^)丿 
 

 

 

 

 

・髪は約 1か月に１㎝伸びます。 

・通常髪は１日で５０～１５０抜けます。 

・髪は一つの毛穴から２～３本生えています。 


