
「寝ながらアロマ」・・・・・アロマオイルには様々な効能がありますが、その中で就寝中にぜひ、活用したいのが女性ホルモンの
バランスを整えてくれるもの!!イランイラン・クラリセージ・ジャスミン・ゼラニウムなどがあげられます。女性ホルモンのバランスが整う
と、ＰＭＳなどの症状が緩和されるほかアンチエイジングにも効果的です。（スプレータイプやアロマキャンドルもございます）
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www.full-frame.jp

こんにちは。女池の美容室の「フルフレーム」です。 夏が来たと思ったらあっという間に秋の足音が聞こえ、
朝晩が肌寒い季節になりましたね。体調など崩しやすい季節ですのでお気を付け下さい。

秋と言えば「食欲の秋・スポーツの秋・読書の秋」と色々ですね。季節が変わればヘアスタイルやヘアカラー・
ファッションも変わってきます。ヘアカラーやヘアスタイルも秋使用で心機一転
気分を変えてみてはいかがでしょうか？お得なキャンペーンしております。
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小柳沙弥香のお誕生日も８月です（●＾o＾●）
ケーキでお祝いしました🎶

美容のゴールデンタイム！寝ている間に綺麗になる方法 ~ながら美容の究極系~

睡眠時間には個人差がありますが、睡眠時間が１日３～４割を占めるという方が多いと思います。この時間ただ眠っているだけでは

もったいないと思いませんか？肌細胞の分裂が盛んになって肌の生まれ変わりが促進されるのは、シンデレラタイム☆彡 とも呼ば
れる深夜です。そこで、眠っている間に綺麗になれる美容法をご紹介します。

９月
・秋髪キャンペーン
カット+カラーorパーマ＋トリートメント ホームケア付き ￥１２，５００

スタイリング剤付 ￥１１，５００
・セルフスタイリングキャンペーン

ドライヤー・アイロン・カールアイロンお買い上げの方に

１０月
ハロウィーンキャンペーン お菓子プレゼント！！

・スチーミングヘアケアキャンペーンホームケアプレゼント💛
※スチーミングトリートメントorスチーミングコントロールトリートメントorスチーミングストレートされた方対象

・乾燥対策キャンペーン 保湿ケア商品１０％0ff (リップ、ハンド、ボディクリームetc)

・七五三キャンペーン
お子様ヘア＆メイク ￥２０００ お子様ヘア＆メイク＆着付け ￥６０００ お子様ヘア＆メイク＆お母様ヘア ￥５０００

１１月
・七五三キャンペーン
お子様ヘア＆メイク ￥２０００ お子様ヘア＆メイク＆着付け ￥６０００ お子様ヘア＆メイク＆お母様ヘア ￥５０００

乾燥対策キャンペーン 保湿ケア商品１０％0ff (リップ、ハンド、ボディクリームetc）

・スパキャンペーン ヘッドスパされた方次回ご利用いただける半額チケットプレゼント♬

・癒しのキャンペーン
アロマシャンプー&アイパック&ネックマッサージ ¥１，０００
ハンドマッサージ&肩のリラクゼーション ¥２，０００
頭皮マッサージ&ネックマッサージ ¥２，０００

フルフレーム月間イベントご案内
「寝る時の姿勢も大切」
快眠できることは絶対ですが、美脚作りの目線で

考えた場合、“仰向け”で寝るのがベスト！
仰向けで寝ることはほうれい線を均等にし、浅く
する効果があるためできるだけ
仰向け寝を心がけましょう。
そして、出来れば寝返りをうてる
環境で寝て、沢山寝返りをうって
下さい。日中の疲れが取れていきます。

いつまでもキレイでいたいと願う女性にとっては、
睡眠中の時間もムダにしたくないというのが本音。
“ながら美容”は日常のあらゆるところに潜んで
た！！もう後回しとは言わせない！さっそく実践
してキレイに変身してみませんか?

新潟花火と

フルフレーム周年祭
は浴衣で営業しまし

た(^^♪

アロマスチームミストシャンプー
アロマミストを浴びながらシャンプーし、
首のマッサージでコリをほぐします。￥500

エルバビーバ
ボディー＆ルームスプレー ￥3,000～
一吹きでオーガニックアロマの香りで癒されます

SINN アロマキャンドル
溶けたロウの部分が
マッサージオイルに!!
気持ちの良い睡眠へ導きます。


